4. Wyscig na pontonie z wiostami krotkimi (pagajami):

a) na sygnat druzyna 4 osobowa z linii startu dobiega
do pontonu,

b) wiostuje po trasie okreslonej na schemacie,

c) doptywa do brzegu, wycigga ponton na brzeg,
biegnie do mety,

d) po przebiegnieciu przez ostatniego zawodnika linii
mety sedzia zatrzymuje stoper — liczy sie czas

konkurencji.
W
]
START E_n)
N\
= | bie _ Ve,
/1= —(L> P mmm e ___-- ll— -
druzyna 1
. |
beg —r_y - mmm - - - T~
< Yo,

META

5. Reanimacja na fantomie:
Kazdy zawodnik z druzyny wykonuje schemat WBLS
a) ocena Bezpieczenhstwa
b) ocena przytomosci
¢) wotanie o pomoc
d) udroznienie drog oddechowych
e) ocena oddechu
f ) wezwanie pomocy ( 112)
g) 5 wdechow
h) 30 ucisnieé
i ) 2 wdechy
Liczy sie doktadno$¢ wykonywanego schematu,
kolejnos¢ poszczegdlnych punktéw oraz suma
osiggnietych procent poprawnosci wykonania reanimaciji
catej druzyny.

6. Rzut rzutka rekawowa do celu:
Rzutka posiada linke 25 m/dt . W odlegtosci 15 m od
strefy rzutow znajduje sie koto ratownicze oraz okregi
oddalone od siebie co 0,2 m.
Przebieg konkurenciji:
a) zawodnik wykonuje 3 rzuty w czasie | min,
b) rzutki przygotowane sg samodzielnie przez
zawodnika,
c) rzut wykonywany jest w sposéb dowolny w strefie
rzutow,
d) punktowane sg rzuty wykonane w regulaminowym
czasie,
e) do punktaciji liczy sie sume punktow z wykonanych
rzutow.

15m

pole
rzutowe

2,5m

&
<

2,5m

Zawodnicy ponoszg sami
odpowiedzialnos¢ za zaistniate
wypadki w czasie trwania mistrzostw
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KONKURENCJE
1. Wyscig réwnolegty na fodzi.
2. Wyscig druzynowy na fodzi.
3. Wiostowanie fodzig na dystansie 100 m.
4. Wyscig na pontonie z pagajami.
5. WBLS oraz reanimacja na fantomie.
6. Rzut rzutkg rekawowg do celu.

ZGLOSZENIA DRUZYN
Zgtoszenie udziatu druzyn 4 osobowych nalezy dokonaé
pisemnie na karcie zgtoszenia do 16.09.2016 r. w
Wydziale Bezpieczenstwa i Zarzgdzania Kryzysowego
UW w Lublinie (tel. Te. 81 74-24-354 lub 81 74-24-774
e-mail: mpruchniewicz@lublin.uw.gov.pl
Zgtoszenia po tym terminie nie bedg przyjmowane.

REGULAMIN ZAWODOW

I. CEL ZAWODOW

e zainicjowanie w stuzbach zajmujgcych sie
bezpieczenstwem na wodzie tworzenia sie Grup
Szybkiego Reagowania do udziatu w zagrozeniach
kryzysowych na wodzie,

e sprawdzenie posiadanych umiejetnosci w celu
udzielania pomocy osobom poszkodowanych na
wodzie

® propagowanie ratownictwa wodnego wsrod
spofeczenstwa,

Il. UCZESTNICTWO W ZAWODACH
Udziat w zawodach mogg wzig¢ druzyny PSP, OSP,
Policji, Straz Graniczna, PSR, WOPR i inni szkolgcy sie
w zakresie pomocy w zagrozeniach na wodzie z terenu
gminy, powiatu, wojewddztwa, regionu, ktorzy:
- posiadajg patent motorowodny - minimum dwdéch
zawodnikoéw w druzynie,
- kazdy uczestnik posiada¢ bedzie osobisty sprzet
asekuracyjny (kapok lub kamizelke asekuracyjng)
- zgtoszg swoj udziat w formie pisemnej na karcie
zgtoszenia do WBiZK UW w Lublinie do 16.09.2016
roku.

lll. KOSZTY

Koszty zwigzane z organizacjg i przeprowadzeniem
zawodow pokrywajg organizatorzy i wspotorganizatorzy.
Druzyny przyjezdzajg na koszt wtasny. Druzyny mogg
przywies¢ sprzet bedacy w ich posiadaniu (todzie, rzutki,
itp.) — w celu odbycia treningu.

IV. KLASYFIKACJA

Zawody bedg klasyfikowane tylko druzynowo:
czas ptyniecia na todzi w wyscigu réwnolegtym,

- czas ptyniecia druzynowego na todzi,

- suma czasow przeptyniecia todzig wiostowag
dystansu 100 m,

- czas ptyniecia na pontonie z pagajami,

- suma punktéw zdobyta przez 4 zawodnikow
druzyny podczas reanimaciji na fantomie,

- suma punktéw zdobyta przez druzyne, po 3
rzuty kazdy zawodnik.

Punktacja koncowa sktada sie z sumy miejsc zajetych

w poszczegolnych konkurencjach. Przy réwne;j iloSci

zdobytych punktéw wszystkich konkurencji o miejscu

decyduje wynik uzyskany podczas reanimaciji.

V. PROTESTY
Protesty mozna sktada¢ na piSmie u sedziego gtéwnego
po zakonczeniu konkurenciji.

VI. KONKURENCJE
Uwaga! Wprowadza sie limit czasowy przygotowania do
startu, ktory ustali sedzia gléwny mistrzostw. W
przypadku przekroczenia limitu druzyna jest
dyskwalifikowana w danej konkurencji.

WSZYSCY ZAWODNICY WYKONUJA
KONKURENCJE W KAMIZELKACH RATUNKOWYCH

1. Wyscig rownolegty na todziach:
a) na sygnat sedziego z linii start druzyna dobiega do
todzi z uruchomionym silnikiem,
b) pokonuje trase wg. schematu,
c) zatrzymanie czasomierza nastepuje po przekro-
czeniu linii mety — liczy sie czas konkurenciji.
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2. Wyscig druzynowy na todziach:
a) druzyna 2 osobowa zajmuje miejsca w todzi,
uruchamia silnik,
b) na sygnat sedziego pokonuje trase wg schematu,

c) zatrzymanie czasomierza nastepuje po
przekroczeniu linii mety — liczy sie czas
konkurencji.
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3. Wiostowanie todzig — 100 m:
Konkurencja odbywa sie na todzi wiostowej
wyposazonej w dwa wiosta. | boja umieszczona jest
w Srodku trasy w odlegtosci 25 m na linii prostopadte;j
do linii startu. Il boja umieszczona na przedtuzeniu
boi pierwszej w odlegtosci 50 m od linii startu.
Przebieg konkurenciji:

a) 16dz znajduje sie przy nabrzezu z wyciggnietymi
wiostami,

b) na sygnat sedziego zawodnik dobiega do todzi
wiostuje do pierwszej boi, ktérg optywa jeden raz
(petne okrgzenie - 360°),

c) po optynieciu | boi zawodnik wiostuje do boi ll,
podptywa do niej, dokonuje obrotu rufg do Il boi i
dotyka jg reka,

d) nastepnie wraca na linie mety postugujac sie
wytgcznie jednym wiostem,

e) po doptynieciu do brzegu wyciaga 16dz na brzeg i
dobiega do mety — liczy sie czas konkurencji.

W przypadku nieukonczenia konkurencji sedzia
wpisuje w arkusz wynikéw zawodnikowi kare: 10

minut.
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